
Obiettivi del corso:

• Imparare l’importanza della RCP
• Conoscere gli anelli della Catena della Sopravvivenza
• Riconoscere una vittima di arresto cardiaco
• Eseguire una RCP efficace
• Utilizzare il DAE precocemente ed in sicurezza
• Eseguire una RCP di alta qualità in squadre di 

soccorritori
• Conoscere le manovre di disostruzione delle vie aeree
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Programma del corso BLSD e PBLSD (8 ore):

• Aggiornamenti ILCOR 2020
• Catena della Sopravvivenza
• BLS vittima adulta
• Utilizzo del DAE
• BLSD a 2 o più soccorritori
• Situazioni particolari
• Posizione Laterale di Sicurezza
• BLS vittima di età pediatrica (Bambino e lattante)
• Utilizzo del DAE
• PBLSD a 2 o più soccorritori
• Manovre di disostruzione delle vie aeree
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Durata del corso:  8 ore (adulto-bambino-lattante)

Destinatari: Medici, infermieri, soccorritori

Rapporto Istruttori/Studenti: 1:6

Rapporto Manichini/Studenti: 3:1
Alla teoria viene dedicato il 20% del tempo totale del corso, per 
consentire agli studenti di svolgere numerose prove pratiche 
sui manichini.

Esami finali: per la certificazione si devono superare 2 prove 
pratiche (adulto e lattante) ed una scritta.

BLSD per Operatori Sanitari



Il programma può essere diviso in BLSD per vittime adulte e 
PBLSD per vittime pediatriche.

BLSD adulto:

• Durata del corso: 5 ore 
• Esami finali: per la certificazione si devono superare 1 prova 

pratica ed una scritta.

• Il rapporto studenti/manichini/istruttori non cambia.
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Caratteristiche degli Istruttori: 

• Gestiscono il corso e forniscono nozioni teoriche
• Si assicurano che gli studenti siano in grado di effettuare 

una RCP di alta qualità
• Correggono e indirizzano gli studenti al raggiungimento 

degli obiettivi
• Rispondono alle domande degli studenti secondo quanto 

indicato dalle Linee Guida 2020
• Valutano gli studenti al fine di rilasciare la certificazione
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Materiali didattici:

• Teoria: slide/video didattico supportata dal manuale 
dello studente e dagli Istruttori. 
(1 istruttore ogni  6 discenti)

• Pratica: I manichini di ultima generazione, con un 
rapporto di 1 manichino ogni 3 discenti al massimo.

• Ogni partecipante riceve:
- Manuale dello studente
- Mascherina-facciale tascabile
- Attestato di partecipazione.
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Materiali per stazioni pratiche:

• Manichino Adulto 
• Manichino Lattante
• Pallone maschera Adulto
• Pallone maschera Lattante
• DAE Trainer

BLSD per Operatori Sanitari


	Diapositiva numero 1
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	Diapositiva numero 7

